
 چیست؟ پروستات

 و انهاازه بهه و است مردانه تناسلی دستگاه از عضوی

 در ادراری مجهرای ابتاای در که کوچک، گردو شکل

 چههل حهاود از غهاه این اناازه.قراردارد خاصره لگن

 افهاای  بهه شروع هورمونی تغییرات علت به سالگی

 رخ مهردا  همه در پروستات بارگی چه اگر.کنا می

 ایجهاد موجه  افهراد همه در و همیشه ولی دها می

 .شود نمی علائم

 :پروستات بزرگی علائم

 شها  ضعیف و باریک ،)ش  در بخصوص(ادرار تکرر

 آمها  قطره قطره ادرار، شروع در تاخیر ادرار، جریا 

 در .)ادرار بناآمها (ادراری احتبها  گهاهی و ادرار

 قهرص مثهل (داروهها برخهی خورد  با و سرما فصل

 .شود می یاتشا )خوردگی سرما
 

 :تشخیص

 آزمای  سونوگرافی، بیمار، علائم بیمار، سن براسا 

 .مقعا راه از پروستات معاینه و( PSA)خو 

 :درمان

 و گرد  مثانه شا  گشاد باعث که داروهایی :دارویی

 .شونا می پروستات شا  کوچک یا

 درما  دارو با پروستات بارگی که صورتی در :جراحی

 داخهل به ادرار برگشت مثانه، سنگ با همراه یا نشود

 مکهرر خهونریای مکهرر، ادراری ههای عفونهت کلیه،

و همچنین بهاخیمی  مکرر ادراری احتبا  یا ادراری

 .دارد وجود جراحی به نیاز باشا باشا

 قابهل )اناوسهکوپیک(بسته و باز روش دو به جراحی

 .است انجام

 انجهام شکم جاار پائینی قسمت طریق از باز جراحی

ه باخیمی یا خهوش خهیم بهود  با توجه ب و شود می

 جراحی ولی گردد می خارج پروستات کلپروستات ، 

 طریهق از( TURP) پروسهتات اناوسکوپیک یا بسته

 پروستات روش این در .شود می انجام ادراری مجرای

 .شود می تراشیاه لایه لایه صورت به

 حس  بر جراح توسط )بسته یا باز (عمل نوع انتخاب

 و معاینهه موقه  ههای یافتهه و پروسهتات انهاازه

 )مخصهوص دستگاه با مثانه مشاهاه (سیستوسکوپی

 .است مقاور شود، می انجام عمل از قبل

 ؟بروم راه کی از

 کمک با و تاریج به توانیا می ازعمل بعا روز صبح از

 راهنمهایی بها بایها کهار ایهن بهرای .برویا راه دیگرا 

 بهه را وآنهها بسته اموقت را ها ،سونا پرستار یا پاشک

 .برویا راه وآرام بگیریا خود دست

 چیست؟ عمل از پس غذایی رژِیم

 از .بخوریا چیای نبایا معمولا ازعمل بعا ش  اولین

 در و کنیها اسهتفاده ازمایعهات بتاریج بعا، روز صبح

 معمولی غذاهای ظهر از نااشتیا، استفراغ که صورتی

 .کنیا استفاده را

 بود؟ بستری باید روز چند عمل از پس

 روز 2 ومعمهولا دارد شهما بهبود رونا به بستگی این

 ها لوله وسایر سونا زما  دراین .بود خواهیا بستری

 فقط و شونا می خارج بتاریج جراح پاشک نظر با را

 بسهته، عملههای در .شهویا می مرخص سونا یک با

 .است زودتر ترخیص زما 

 رفت؟ کار سر به توان می مدتی چه از پس

 سهونا ،آخهرین عمهل از پس روز ده الی هفت حاود

 توانیا می آ  از پس هفته یک و شود می خارج شما

 .برگردیا خود عادی های فعالیت به

 را پایسهمان بایهد زمهایی چهه جراحی از پس

 کرد؟ تعویض

 برداریها را عمل از پس پانسما  توانیا می بعا دوروز

 زخهم  سهماپان بهه نیهاز معمولا بعا، به زما  این واز

 پاشک خاصی، مشکل علت به اینکه مگر ناارد وجود

 .دارد ادامه روز پنج تا زما  این گاهی کنا توصیه آنرا

 رفت؟ حمام به توان می عمل از پس زمایی چه

 حمهام به نبایا هستیا بستری بخ  در که زمانی تا

 . رفهت حمهام به توا  می ترخیص از پس ولی برویا

 شهویا جویا را جراح پاشک نظر حتما رابطه، این در

 .دارد ادامه روز پنج تا زما  این گاهی

 شوید؟ می خارج کی ها بخیه

 بخیهه ، باشیا شاه عمل باز طریقه به که صورتی در

 .شونا می خارج از عمل بعا هفته 3تا  2 ها

 است؟ ییاز دارویی چه ترخیص از پس

 بیسهت وتها داریا سونا که زمانی تا مسکن، بر علاوه

 کهن خشهک چهر  مصرف ، آ  از پس ساعت وچهار

 قبل که صورتی در ضمنا .است الاامی )بیوتیک آنتی)

 پروسهتات بارگهی درمها  بهرای دارویهی ،از عمهل از



 لازم معمهولا عمهل از پهس ، ایها کهرده می استفاده

 .دهیا ادامه را داروها آ  که نیست

 ماید؟ می باقی عمل برش جای آیا

 یک باز روش در. ستین کار در ،برشی بسته روش در

 نهاف زیهر در متر سانتی 5-01 حاود طول به برشی

 مهاه 6 وطهی تهاریج بهه آ  اثهر کهه شهود می ایجاد

 .شود می کمرنگ

 دارد؟ وجود پروستات بزرگی عود احتمال آیا

 عهوار  از یکهی البتهه . است کم بسیار احتمال این

 کهه اسهت ادراری مجرای شا  ،تنگ پروستات عمل

 قطره وقطره شا  باریک( قبلی علائم  باهما را خود

 اشهتباه بهه اسهت وممکن دها می نشا )ادرار آما 

 ایهن.اسهت کرده عود پروستات بارگی که شود تصور

 اناوسکوپیک صورت به آ  درما  و است نادر عارضه

 .است آسا  معمولا وه( بست جراحی(

 : توجه

به حتما ها لوله وسایر سوناها کرد  خارج برای 

 از زودتر کرد  خارج.کنیا مراجعه خود عالجم پاشک

 عواقه  اسهت ممکهن پاشهک اطهلاع بهاو  یا موعا

 .باشا داشته دنبال به وخیمی

بهه سهوناها کهرد  خهارج از پس که درصورتی 

 محهل از ادرار نشهت یها شهایا دچار ادراری احتبا 

 بهه ،فهورا داشهت وجود زخم های لبه یا شکمی سونا

 .یانمای مراجعه معالج پاشک

غهاه پهاتولویی جهوراب شها  آمهاده از پهس 

 .برسانیا معالج پاشک رویت به آنرا ،حتما پروستات

نظیهر انعقهاد ضها داروههای مصهرف صورت در 

 مجهاد شهروع بهرای آسپرین ویا اسویکس پلاویکس،

 .کنیا تکلیف کس  معالج پاشک از حتما

پاشهک بهه درجهه 33 از بهی  ت  صورت در 

 .کنیا مراجعه معالج

 : TUR-P جراحی عمل عوارض

سهونا کشهیا  از پس که ادراری اختیاری بی 

 خودبخهود مهوارد اکثهر در معمولا بروز می کنا مجرا

 .یابا می بهبود

وجود عمل از بعا هفته 2 تا خونریای احتمال 

 دچار سوناها کرد  خارج از پس که صورتی در ، دارد

 یاشها خهونریای دچهار یها و شهایا ادراری احتبا 

 .نمائیا مراجعه معالج پاشک به ،فورا شایا ادراری

    

  هنگهام ، جراحهی عمل از پسدر اکثر بیمارا 

وارد و شهود نمهی تخلیهه به بیهرو منی مای  مقاربت، 

 ادرار همراه منی مای  کرد  ادرار با مثانه می شود و 

 .ناارد بیمار برای خطری و گردد می تخلیه

 
 

 رازدانشگاه علوم پاشکی شی

 مرکز آموزشی درمایی شهید دکتر فقیهی
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